lespre

HAIHI



Michael Thompson este profesor universitar, psiholog, consilier pe
probleme familiale si fost profesor in invitaméantul gimnazial. Orga-
nizeazd seminarii despre violenta in societate, prietenia intre copii
si dezvoltarea baietilor. A publicat, impreun& cu Dan Kindleton,
Raising Cain: Protecting the Emotional Life of Boys (1999; ed. rom.
Crescandu-I pe Cain: Sa ocrotim viata emotionald a bdaietilor), care
a devenit bestseller New York Times. Impreuni cu Catherine O’Neill
Grace si Larry Cohen — Best Friends/ Worst Enemies: Understanding
the Social Lives of Children (2001; ed. rom. Prieteni buni, dusmani
aprigi: Sa intelegem viata sociald a copiilor) si Mom, They’re Teasing
Me: Helping Your Child Solve Social Problems (2002; ed. rom. Mamad,
sunt tachinat! Cum sda-¢i ajuti copilul sd faca fata problemelor vietii
sociale). Impreuna cu Teresa Barker — Speaking of Boys: Answers to
the Most-Asked Questions about Raising Sons (2000; Despre bdieti:
Raspunsuri la cele mai frecvente intrebari referitoare la cum sd cresti
un baiat), The Pressured Child: Helping Your Child Achieve Success
in School and in Life (2004; ed. rom.: Educatie fard constrangeri: Sd
ne eliberam copiii de suprasolicitarea performantei) si It’s a Boy!
Understanding Your Son’s Development from Birth to Eighteen (2008;
ed. rom.: E baiat! Dezvoltarea fiului tdu de la nastere pand la optspre-
zece ani). De asemenea, este autorul cértii Homesick and Happy:
How Time Away from Parents Can Help a Child Grow (2012; Dorul
de casad si fericirea: Timpul petrecut fard paringi ajutd dezvoltarea
si cresterea copiilor).

Este fost membru al American Camp Association si poate fi contactat
la adresa www.michaelthompson-phd.com.

Teresa Barker este jurnalist si coautoarea a numeroase carti de
psihologie si educatie parentalé. Este césatorita, are un fiu si doua
fiice si locuieste in Portland, Oregon.



MICHAEL THOMPSON
cuU TERESA BARKER

lespre

gAlL

RASPUNSURI LA CELE MAI
FRECVENTE INTREBARI
REFERITOARE LA CUM
SA CRESTI UN BAIAT

Traducere din engleza
de Veronica Sidon

O —preiliiy—r



Redactor: Andreea Nita

Coperta: Angela Rotaru
Tehnoredactor: Manuela Méxineanu
Corector: Alina Dinca

DTP: Corina Roncea, Dan Dulgheru

Tiparit la Livco Design

Michael Thompson, Teresa Barker

Speaking of Boys: Answers to the Most Asked Questions

About Raising Sons

Copyright © 2000 by Michael Thompson and Teresa Barker

All rights reserved.

This translation published by arrangement with Ballantine Books, an
imprint of Random House, a division of Penguin Random House LLC.

© HUMANITAS, 2020, pentru prezenta versiune roméineasca

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Thompson, Michael

Despre baieti: raspunsuri la cele mai frecvente intrebéri referitoare
la cum s& cresti un béiat / Michael Thompson cu Teresa Barker;
trad. din englez&d de Veronica Sidon. — Bucuresti: Humanitas, 2020
ISBN 978-973-50-5933-0

I. Barker, Teresa

II. Sidon, Veronica (trad.)

159.9

EDITURA HUMANITAS

Piata Presei Libere 1, 013701 Bucuresti, Roménia
tel. 021/408 83 50, fax 021/408 83 51
www.humanitas.ro

Comenzi online: www.libhumanitas.ro
Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro
Comenzi telefonice: 0723 684 194



CUPRINS

Multumiri / 11
Introducere / 13
DESPRE NATURA B/&IETILOR

O viitoare mama de b&diat / 17 Farad bombe! Doar cuburi si péa-
pusi/ 21 Tatél se retrage in fata incapatanarii baietelului de patru
ani/ 24 Cand, la treisprezece ani, devii prea atent la felul in care
arati/ 27 Tuleiele din barba si méandria baiatului /30 Atitudinea
provocatoare a baietilor /32 Baietelul de noué ani e atat de enervant
cd parcé cere bataie / 35 Body piercing: care e mesajul? / 39

DESPRE MAME SI Fll
Mai cred adolescentii cd mamele lor sunt cool? / 43  Ajutor! Sunt o
mamaé invitaté sa controleze totul in cele mai mici detalii si mé& lupt
sd ma detasez /46 Amandoi fiii trebuie iubiti la fel / 49 Iubirea
materna si distanta / 52

DESPRE TATI SI Flll LOR

Tatél si-ar dori sd-si ducé iar fiul de noud ani la culcare /55 De ce
nu pot fi tatii la fel ca bunicii? / 57 Un taté dornic sé dea sfaturi/
61 Tatal se retrage pe masurd ce baiatul creste / 64 Un tata
depresiv: cum este afectat fiul? / 67

DESPRE FRATI

Cain si Abel: vor fi vreodata prieteni? / 71 Tachinarea: fratele isi
ia sora peste picior /74 Rivalitatea intre frati: isi va vedea vreodata



6 Cuprins

fiecare de treaba lui? / 79 Fratele mai mic este mascota surorilor
sale / 81 Care e cel mai bun moment pentru un nou membru al
familiei? / 83

DESPRE DIVORT
Impéartirea afectiunii: atitudinea fiului fata de divort si fats de
relatiile tatdlui sdu / 86 Divortul parintilor nu scuza indolenta
copilului/ 89 Despértirea de un alt barbat e dureroasa pentru fiul
unei mame divortate /93 Copii timorati de un taté divortat, iras-
cibil si agresiv / 95 La fel ca fostul sot, fiul foloseste un limbaj
violent / 98

DESPRE PRIETENIE

E rdu pentru un biiat de paisprezece ani s nu aiba un cerc de
prieteni? / 100 Cercul de prieteni e format exclusiv din baieti, sau
sidin fete? / 103  Istorioare, ldud&rosenii si minciuni: cum si ajutdm
un bdiat necinstit / 106  Asa-zisii prieteni ,exploatatori“ nu-ti sunt
prieteni / 108 Toaté ziua la mall / 111

DESPRE FETE, DRAGOSTE §I SEXUALITATE

Cum vorbesc cu fiul meu despre intalnirile cu fetele? / 114 Ar
trebui ca fiul meu si fie mai activ in relatiile de prietenie cu fetele
pe care le cunoaste? / 115 Un tanér Romeo, sortit suferintei? / 119
Adolescent subjugat de iubita cea frumoasa, impotriva vointei mamei
acestuia/ 121 De unde are baiatul meu de doisprezece ani asemenea
pareri misogine? /123  Béiatul de trei ani care la gradinitd vrea sa
se imbrace mereu ca o fatd / 125 Comportamentul unui baiat de
clasa a opta {i face pe parintii lui si se intrebe daci are inclinatii
homosexuale /129 Studentul atrégétor si atletic nu si-a gasit inca
perechea sau e gay? /133 Sex la intamplare, la o varstd mica — chiar
nu e o problemé? /137 Céateva clarificari pe tema masturbarii / 143

DESPRE SENTIMENTE $I COMUNICARE

Baiatul dumneavoastréi este o tinté sigura pentru cei cdrora le place
sé intimideze alti copii? / 146 Un iaz prea mare, un pestisor prea
mic: se va pierde, ori va inota? / 149 Un baietel care uréste si fie



Cuprins 7

pedepsit prin izolare / 154 Gata cu idealul clasic de barbat: técut,
dar puternic / 156

DESPRE SCOALA

in dorinta de a avea cu ce se mandri, mama se plange de notele de
noua ale fiului séu, elev in clasa a opta/ 158 Ar trebui s& ne puna
pe ganduri niste minciuni nevinovate? / 161 ADHD in clasa a
patra/163 Adolescentul si scoala, doué notiuni greu de combinat:
ce pot face niste parinti disperati? / 167 Cat de mult si astepte
fiul nostru ca scoala s ii ofere o provocare? /171 Baiatul trompetist
se hotéraste sé ,schimbe ritmul“/ 175 Cititor pasionat cu rezultate
slabe la scoala / 178

DESPRE PROFESORI

Gradinita este extenuanté pentru educatori si copii/ 184  Un baiat
fermecator isi exprimé partea intunecatd prin artd / 188 Elev
talentat la matematicé, fatd-n fatd cu frica de esec / 191 Baietii
care nu sunt atenti la ore mé ingrijoreazi / 193 Atentie la baietii
care se ranesc cu buna stiintd / 195 Este cineva constient ca acest
biiat are nevoie de terapie? / 197 Il minte pe profesor in fata —
cine se crede? / 200 Baéieti prea mandri pentru a recunoaste cd au
dificultati de invatare / 203

FURIE S| COMPORTAMENT SOCIAL AGRESIV

in sala de mese se servesc glume proaste, bataie de joc si brutali-
tate /207 Controlul furiei: strategii de zi cu zi si cheltuieli de repa-
ratii / 211 Hartuitori sau hértuiti: de unde vine agresivitatea? /
214 Este posibil ca scolile s& aibé o reactie exagerata la ameninta-
rile ,copilaresti“? / 217 Exista si o parte pozitiva a agresivitatii? /
220 Violenta baietilor e influentata si de relatiile lor personale
si sociale / 224

DESPRE BAIETII CARE FAC BOACANE

Baiatul cu masinuta de golf — erou local / 227 Singur acasé: prea
multé libertate la treisprezece ani? / 229 Vandalismul si ce sé& ii
invatdm pe baieti despre justitie / 231  Elev de liceu cu rezultate



8 Cuprins

slabe la invatédtura: parintii ii anticipeazé deja viitorul /233 O fi
minunat sé ai saisprezece ani, dar nu e deloc minunat s& fumezi la
varsta asta / 238 Bauturi alcoolice la saisprezece ani: cum, cind
si unde? / 241

DESPRE SPORT

Jucatorul de baseball joaca la sigur / 244 Teama ci baiatul se va
rani la fotbal / 247 Hochei: cAnd e prea mult? / 250 Antrenorul
de baschet, un substitut pentru tata / 254

DESPRE DISTRACTIE, JOCURI $I VOIE BUNA

Ce e asa amuzant la partile corpului? /257 Dilema jocurilor pe con-
sold /260 Arma4 de paintball pentru fiul de treisprezece ani? / 263
Viata in lumea virtuala: cat timp ar trebui sa petreaca in fata
computerului? /265 Sa fii sau sd nu fii cercetas /269 Baieti si fete
rdméan peste noapte impreuna: cum dorm? / 272 Glume cu preju-
decati stereotipe doar pentru a provoca rasul cu orice pret? / 275

DESPRE MARILE INTREBARI

Adularea eroului plin de bani versus valorile de familie / 279 Fiu
plecat in misiune — se va mai intoarce acasd? /281 O farsi rasista
nu este o glum& / 285 Vegetarianul care tine lectii de moralitate:
discutii aprinse la masa de seard /286 Supravietuitor al canceru-
lui preferd si manance cuser / 290  Are cincisprezece ani si nu comu-
nica / 292



Pentru Theresa McNally
— MGT

In memoria mamei mele, Maxine Barker
— THB



INTRODUCERE

In volumul Crescandu-1 pe Cain: S& ocrotim viata emotionald
a baietilor mi-am propus impreuna cu coautorul cartii, Dan
Kindlon, sa rup tédcerea care pluteste de obicei in jurul vietii
emotionale a baietilor si sd sugerez o abordare mai lipsita
de prejudecéti in privinta educirii acestora, care sé-i poata
desavarsi emotional, dar si moral, si s& i faca mai adaptabili.
Masacrul de la Liceul Columbine a atras atentia opiniei
publice in mod direct asupra acestor probleme si, timp de
mai mult de un an de la publicarea cértii Crescandu-l pe
Cain, am célétorit permanent, am discutat cu grupuri de
parinti si de profesori, cu educatori, cu factori de decizie
publici si cu mass-media din intreaga tara despre natura
si potentialul baietilor.

Putem spune ca tacerea a fost, cu siguranta, rupta. Nive-
lul si entuziasmul dialogului public ne-au bucurat. Dar ceea
ce ne-a impresionat cel mai mult a fost efectul eliberator
pe care aceste conversatii publice 1-au avut asupra dorintei
parintilor de a cduta sfaturi pentru problemele cu care
acestia se confrunta in legitura cu fiii lor, acasa. In orice
loc ne-am duce acum si in scrisorile pe care le primim de la
cititorii cartii Crescandu-l pe Cain, se pare ca parintii isi
doresc mai mult ca oricind sa impartaseasca ,povesti cu
baieti“, sa se deschidi cu privire la vietile lor si sd dea glas
preocuparilor si intrebérilor pe care le au. Ezitarile care
obisnuiau sa ridice atat de multe intrebari despre baieti au
disparut. Ce auzim acum sunt mai degraba intrebéri sincere
care reflecta ce diferente remarcabile exista intre baieti si
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experientele lor — tot felul de intrebari despre tot felul de
baieti. Asta e bine.

O calitate a intrebérilor puse cu voce tare este cd multi
oameni au de invitat de pe urma rdspunsurilor care ofera
uneori idei noi sau o mai buni intelegere a unei situatii.
Alteori ele confirmé ceea ce parintele banuia deja, fara sa
aiba insa o certitudine. Si cateodatd numai dacé auzi cé si
alti parinti au aceleasi probleme iti poate da sentimentul
ca esti conectat la o intreagd comunitate de adulti carora
le pasi. In calitate de psihologi pediatri am avut si noi de
invatat de pe urma intrebéarilor. Pe mésura ce aud mai
multe povesti, inteleg mai bine ceea ce i nedumereste pe
parinti si pe educatori in legétura cu baietii si vad mai clar
ce pot face pentru a le veni in ajutor.

Mi s-a cerut sa scriu Despre bdieti mai mult ca o extensie
a discutiilor relaxate despre viata béiietilor pe care le am
in mod obisnuit la conferintele mele publice si in terapia
privata cu baietii si familiile lor, decat ca pe o carte despre
psihologia baietilor. Desi am rdspuns la mii de intrebari in
situatiile respective, nu mi-a trecut niciodata prin cap si
pun raspunsurile pe hartie si sa le salvez, in primul rand
pentru cé eram prea ocupat sé ascult si sd vorbesc pentru
a mai avea timp sa si scriu si, in al doilea rand, pentru ca
talentul meu organizational este comparabil cu cel al unui
baiat de clasa a opta. S-a dovedit apoi cd nu era nevoie de
notite mai vechi.

Am invitat-o pe Teresa Barker, o jurnalistid cu experientd
care a colaborat cu noi la Crescdndu-l pe Cain, sd mi se
aldture in aceastd noud aventura si s adune povesti noi si
intrebéari de la parinti, profesori si psihologi sau alti adulti
interesati din toaté tara si din diverse domenii de activitate.
Teresa este mama unui baiat de paisprezece ani si a doua
fete. Desi nu este psiholog, are un talent natural de a-i
linisti pe parinti. Multi parinti dintre cei care nu au participat
la nici o conferinta despre parenting i-au impartasit Teresei
ingrijorarile si intrebarile lor in cadrul unor interviuri
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organizate de aceasta. Numerosi parinti care nu au acces
la terapie privata au fost bucurosi sa-mi comunice temerile
lor in felul acesta. Si multor oameni care nu ar pune niciodata
intrebari in public li s-a parut mai usor si puné in urna
biletele cu intrebari care pot fi in interesul tuturor.

Ca sd ne asigurdm cé volumul va avea niste dimensiuni
rezonabile, am selectat intrebéarile cele mai reprezentative
pentru grijile recurente ale parintilor si persoanelor implicate
in activitatile cu baietii. Ca sd putem impéartési toata
varietatea largé de experiente de viata legate de baieti si
ca sd protejam, in acelasi timp, viata personali a fiecdruia
am schimbat numele si anumite detalii despre personajele
din povestile noastre. Fiecare dintre aceste intrebari reflecta
o mica drama din viata reald sau, uneori, efectul comic care
este un semn distinctiv in viata baietilor. Am ales s nu
Sinfrumusetdm® scenariile pentru a le simplifica vietile si
problemele cu care se confrunta. In viata de zi cu zi, parintilor
si profesorilor, dar si terapeutilor li se cere s rezolve aceste
probleme pe baza unor informatii insuficiente. Procesul de
descoperire include cidutarea mai multor explicatii si pas-
trarea unei minti deschise pentru a gasi mai mult decat un
singur fel de raspuns. Acesta este modul in care trebuie sa
vorbim si sd gAndim ca si ne apropiem mai mult de adevar.

Nu am gasit nici o modalitate de a clasifica intrebérile.
Cine poate spune daci o intrebare despre ce il motiveaza
pe un béiat fericit este mai importanta decat o intrebare
despre ce il face pe alt badiat un potential pericol public?
Cand intrebérile vin de la cineva cédruia ii pas4, ele au toate
aceeasi valoare. Asa ca am grupat intrebarile pe categorii,
dupa subiect. Ele acopera toata varietatea vietilor de baieti,
de la preocupadrile cele mai serioase la cele mai amuzante,
si toate categoriile de varsta. Despre bdieti abordeaza teme
ca dezvoltarea fizica si emotionald, prietenia, sportul, banii,
notele, presiunea sociala, jocurile electronice si video, cru-
zimea, furia si agresiunea, perceptia propriului corp, relatiile
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de familie, moartea si boala, divortul parintilor, mersul la fa-
cultate, cultivarea unui talent sau dezvoltarea carierei.

Cum se intAmpla de obicei, cea mai frecventa intrebare
despre béieti este ultima in aceasta carte. Cand méa gandesc
la toate comentariile sau la intrebarile pe care le-am auzit,
unul dintre cele mai memorabile este un comentariu — o
reclamatie, de fapt — de la un ascultéator, atunci cAnd am
fost invitat la programul Talk of the Nation de la radioul
national. Volumul Crescdndu-l pe Cain abia fusese publicat,
si tocmai incepusera sa se aprindé in presa discutiile pe
marginea vietii emotionale a baietilor. In partea dedicata
apelurilor ascultatorilor, un bérbat a sunat si spuna cat de
dezamagit a fost de remarcile mele despre complexitatea
vietii baietilor. ,Psihologia baietilor e atat de simpla,” a spus
el, si a continuat cu propria lui poveste: se intorsese din ser-
viciul militar in Rézboiul din Vietnam si ii luase patru sau
cinci ani si depidseascd aceastd experientd. Avusese mai
multe relatii esuate cu diverse femei, dar asta nu era pentru
el un mister. Cu fiecare exemplu despre ,simplitatea® vietii
de barbat, omul descria o viata care, in mod clar, fusese mo-
delaté de suferinta emotionalé si de relatii cu probleme. Si,
cu toate astea, reactia lui era de negare a intregii complexitati
a vietii emotionale a baietilor si barbatilor.

Baietii nu sunt simpli. Nu trebuie sa 1i privim ca pe o
valoare nominal4. De vreme ce cititi cartea de fata, probabil
ca stiti deja asta si e posibil sa cautati sfaturi pentru a inte-
lege enigmele vietii baietilor. Speranta mea este ca Despre
baieti sa va ofere experienta sondarii dificultatilor cu care
se confrunta baietii, alaturi de un psiholog pediatru (odinioara
baiat si el) care acum este si tatal unui bdiat de noud ani si
al unei fete de cincisprezece. As vrea sé fie o lectura usoara
si placutéd, care si va ajute si intelegeti vietile tulburate,
dureroase, pline de inspiratie si adesea amuzante ale baietilor.



DESPRE NATURA BAIETILOR

O VIITOARE MAMA DE BAIAT

iNTREBARE Poate pérea o intrebare stupida, dar urmeaza
sé nasc si stim cd vom avea baiat. Eu nu am experienta cu
béietii. Nu am avut decat surori, iar ele nu au baieti. Singura
mea experientd a fost sa observ alte familii cu béieti si,
sincer, nu mi s-a parut ci le e usor. Ma intrebam daca aveti
cateva sfaturi simple (ca s le pot tine minte de acum incolo!)
despre cum s cresti un baiat asa incat sa nu aiba probleme
si s& devina un barbat bun.

MICHAEL THOMPSON Mai intéi de toate, felicitéri! Vi asteapta
o aventuré, o experientd din care aveti de invétat si multa
distractie. Trebuie doar s& iubiti si sd nu aveti prejudecéti.
In ceea ce priveste dificultitile cresterii unui baiat, trebuie
sé stiti cd nici cu fetele nu e usor! Un prieten de-al meu
obisnuieste sa spuna ca toti oamenii sunt mai mult sau mai
putin imposibili. Cred ci e adevarat (cel putin eu méa regésesc
in descrierea asta). De aceea e nevoie de familii care sa ne
iubeasca. In timp ce cilatoream prin tard pentru a discuta
cu diversi parinti despre béietii lor, am intalnit multe mame
care mi-au zis: ,,Din punctul meu de vedere e usor sé cresti
baieti. Fetele sunt dificile!“ Dar tot atdtea mame au mér-
turisit, pe de alta parte, ca baietii sunt greu de ,citit, ci le
place competitia, cd sunt misteriosi si dezléntuiti.
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De ce exista mame carora baietii li se par dificili si mame
incantate de béietii lor? Cu siguranté e de folos s& cresti
inconjurata de frati sau de nepoti, dar nu cred ca acesta e
rdaspunsul la intrebare. Cunosc mame de béaieti minunate
care nu au avut frati. In ceea ce mi priveste, cele dous
puncte pe care le-as analiza cdnd vine vorba de mama de
béiat sunt urmatoarele: 1) daca acesteia ii plac barbatii, si
2) daca va fi in stare sa se adapteze temperamentului si
ritmului fiului ei.

In anumite privinte, trebuie si doresti rezultatul final
al copilériei unui baiat pentru a putea creste un fiu cu
sentimentul acceptérii totale. Baiatul se va transforma in
barbat. Pe masura ce fiul nostru, Will, crestea, sotia mea
spunea: ,Mi se pare de necrezut cé se va face mare si-i va
creste par peste tot“. Dar transformarea nu poate fi evitata,
iar eu o vad cum se pregiteste mental, incercadnd sa-si
imagineze cum va arata baietelul frumos si dulce cand va
ajunge ditamai barbatul cu barba, pentru a-1 putea percepe
in continuare ca pe copilul ei. Faceti exercitii de imaginatie
despre cum va aridta bérbatul in care fiul vostru urmeazéa
sé se transforme. Ce barbat ati admirat de-a lungul vietii?
V-ati iubit tatal? Ati avut un bunic iubitor? Aveti o relatie
buna cu sotul dumneavoastrd? Ganditi-va la lucrurile pe
care le-ati admirat la barbati si pe care ati dori si le vedeti
la fiul dvs. cdnd se va face mare. Tabloul mental pe care o
sa vi-l faceti despre modul cum ati dori sa fie va va ajuta
sa il indrumati mai bine in viata.

Va rog sa nu va ganditi la béaieti ca la o problema. Nu
vé Inarmati special pentru a face faté energiei sau spiritului
lor de competitie. GAnditi-vd cum era bunul dumneavoastra
bunic pe vremea cand era doar un baiat. Stiti vreo poveste
despre el de la mama sau de la bunica dvs.? Vorbiti cu sotul
dumneavoastra despre propria lui copildrie. Cum era? Ce
facea? Puneti-i suficiente intrebéri asa incat si aflati mai
mult decéat clasicele povesti de familie despre cum a adus
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0 broascéi la cind sau cum a spart geamul cu mingea de
fotbal. Familiile au tendinta de a spune povesti stereotipe,
indiferent c4 e vorba de fete sau de baieti, care nu prea aduc
lamuriri despre adevarata naturd a unui copil. Puneti-va
sotul si va spund cum era cu adevdrat pe vremea cind era
copil. De ce ii era frica si ce il entuziasma?

As putea sa va sugerez sa cititi cirti despre copildria
baietilor. Ce-ar fi s incercati Cenusa Angelei? O si cititi
cartea cu alti ochi din momentul in care veti avea un baiat.
V& va invéta anumite lucruri despre suferinta baietilor,
despre rdbdarea si umorul lor. Recititi Tom Sawyer. Cititi
autobiografiile unor barbati deosebiti. V-ar ajuta s& aflati
cd Mahatma Gandhi se batea la scoala sau ca Dalai Lama
si fratele lui erau asa de agitati si de bataiosi, incat acesta
din urma a fost trimis la ménéstire.

Bineinteles ca ii veti citi povesti seara fiului dvs. Cartile
care o sd-i placé va vor invéata si pe dvs. ceva. O sa se iden-
tifice cu furiosul Max din Max si Maximonstrii, siil va admira
pe elefantul Horton care sta nemiscat in echilibru, in copécel,
sé cloceasca oul, urméand ca améndoi sa va minunati de ima-
ginatia baietelului care pescuia in piscina lui McElliot. V&
veti vedea fiul in toate aceste personaje si veti afla noutati
despre lucrurile la care nu v-ati gandit prea mult, cum ar
fi gandurile pe care le are un baiat in timp ce pescuieste.
Lectura pentru copii este educativa atat pentru ei, cat si
pentru parinti.

Cat priveste al doilea punct de discutat, adaptarea la
temperamentul copilului este cruciald pentru educarea
oricarui copil, fata sau béaiat. Va trebui sa va conectati pe
lungimea de unda a fiului dumneavoastra, fiara ca el si va
poata spune de pe ce canal transmite. Dar o veti face pe baza
experientei pe care o aveti de cand era bebelus si il tineati
in brate, il alinati cdnd plangea sau il linisteati dupa o cala-
torie cu avionul sau il trageati inapoi cand se repezea in
strada. Baiatul dvs. va va ajuta sa va adaptati personalitatea
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si sd va depdsiti limitele si sd deveniti mai maleabila decat
va puteti imagina. Asta inseamné parenting.

Pentru ca o mamai sé creasci un béiiat, e necesar sa depa-
seasca cat se poate de mult toate barierele de gen. Va vedea
lumea prin ochii fiului ei, iar lumea nu va mai aréita la fel.
Mamele sunt adorate de fiii lor si asta e placut. Mama va
avea ocazia sd se bucure de toate calitétile pe care le admira
la un barbat si sa-si ajute baiatul sa se transforme intr-un
barbat bun. Se va lupta cu toate defectele pe care le vede,
din pacate, la barbati, si vor fi clipe in care va spune,
exasperata, ,Nu mai e nimic de facut in privinta lor“. Va fi
o caladtorie minunata, asa cum este si aceea a tatilor care cresc
fete. Fiul dvs. va va deschide ochii, va va extinde cunostin-
tele si va va dezvolta simtul umorului. Garantez.

In cazul tatilui care creste un biiat, primul va avea
ocazia sa pund in practicd cele mai bune pérti din educatia
primitad de la propriul lui tatd. Sa-ti inveti, la randul tau,
fiul s pescuiascéd, dupé ce tu ai invitat asta de la tatal tau,
poate sé-ti aducé foarte multe satisfactii. Educarea copiilor
de catre tati, mai ales a béietilor, face ca tatii sd ajungé sa
aiba grija in acelasi timp de ei insisi si de copiii lor. Va da
si tatalui o sansa de a-si imbunatati educatia dura sau
punitiva primitd de la tatidl sdu. Experienta va fi buna
pentru fiu si vindecitoare pentru el insusi. in cele din urms,
in cazul in care un barbat s-a luptat in trecut sa-si gdseasca
cuvintele pentru a-i putea explica sotiei lui nedumerite
anumite aspecte din viata lui de baiat, fiul sdu va putea
deveni reprezentarea vie a ceea ce voia si povesteasca béar-
batul. Tatél va avea ocazia sé-i spund mamei, atunci cand
fiul lor o si facd ceva ,baietesc”: ,Vezi? Exact asta voiam
sé spun!“



